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Alimentacién
.ﬁ variada,
equilibrada

y deliciosa

Pan con tomate
Leche

y aceite de oliva, blanca

y una pieza de fruta

Cereales sin azicar
con leche
y una pieza de fruta

n Leche H } /

blanca
~ siempre

+ cacaoc

Pan con pavo y queso,
o : opcional

leche + + cacao opcional . ’

y una pieza de fruta

U]V Yogur natural,
" " zumo de naranja
’ natural y bizcocho

Pan integral con

aceite de oliva y tomate,
leche + + cacao opcional .
y una pieza de fruta

s Disfrutamos de un desagun& esPecia.ﬁ con... 1/,
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e | TORTILLA DE \
CHURROS CROISANES COOKIE
~ PATATAS

2, Porque desayunar bien... jnos hace crecer y disfrutar mas cada dia!





